
  月  日（  ）   年  組 氏名            

健康チェックカード  登校時にカードを学校へ提出します。 

 

●毎朝ご家庭にて保護者様が責任を持って記入してください。         

家での体温   ℃ 

同居家族の健康状態  ○印 健康 ・ かぜ症状あり 

 

登校後の体温（学校で記入）    ℃ 
＊学校での検温・お子様の様子によっては、お迎え（早退）の連絡をさせていた

だくことがあります。 

                                    

 

●下記に該当するものがあったら、自宅で休養してください。 

●登校させるか判断に迷う場合も、自宅で休養してください。 

 

朝の体調について、当てはまる項目の□に✔してください。 

チェック欄 症   状 

□ 体温：37.０～37.3℃以上（目安として） 

例）平熱が 36.2℃くらいで上記の体温の場合は✔をするなど、 

お子様の平熱から判断してください。 

□ 咳がでる          ＊ぜん息ではないもの 

□ のどの痛み 

□ 鼻水、鼻づまりがある    ＊花粉症ではないもの 

□ 頭痛 

□ 体がだるい 

 
 参考資料 

・令和 2 年 3 月 4 日付け文部科学省事務連絡「新型コロナウイルス感染症対策のための小学校・中学

校・高等学校及び特別支援学校等における一斉休業中の児童生徒の外出について（3 月 4 日時点） 

・長野県健康福祉部 「新型コロナウイルス感染症に関する健康確認について（健康管理シート）」 


